


FORMAR PERSONAS,
FORMAR DEPORTISTAS.

Respetar la idiosincrasia de juego de un club. Observar las
capacidades de desarrollar el futbol que tienen nuestros futbolistas.
Dotar estas capacidades con los fundamentos defensivos y ofensivos
necesarios para obtener el maximo rendimiento como equipo. Estas
son las referencias que, desde mi punto de vista, un entrenador debe
manejara la hora de desarrollar un determinado estilo de juego.

Para poder establecer un estilo de juego partimos de la competicién
en la que vamos a desarrollarlo. Ver cual es nuestro nivel en la
categoria, y cuales son las particularidades de esta. La competicion
premia la victoria. Jugar a ganar debe ser una filosofia compartida.
El estilo de juego debe facilitarnos que cada partido el equipo haga
los méritos necesarios para ganarlo.

Cuidar los valores culturales asociados al club para identificarnos con \‘i
un estilo de juego. Hay clubes de futbol que llevan anos tratando de '
identificarse con una forma de hacer las cosas y una manera de

entender el juego. El entrenador debe ser consciente de los valores

del club y poner los medios necesarios para garantizarlos.
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INFORMACION
GENERAL

Estado civil: casado
Nacionalidad: Espanola

Fecha de nacimiento: 27/08/1983
Lugar de nacimiento: Castelldon
Permiso de conducir: B/ A
Teléfono: +34 680 855 819
e-mail: simoncasinos@gmail.com
Web: www.simoncasinos.me

Idiomas: espanol, inglés, valenciano/catalan.
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PERSONAL
DETAILS

Marital status: married

Nationality: Spanish

Date of birth: 27/08/1983

Place of birth: Castelldon, Spain

Driving license: type B/ A

Contact phone number: +34 680 855 819
E-mail: simoncasinos@gmail.com
Website: www.simoncasinos.me

Languages spoken: Spanish, Catalan, English
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EDUCACION

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisicay
del Deporte n° Col. 53.546.

Entrenador Nacional de Futbol Nivel Il -
RFEF-UEFA PRO n° Coleg. 3.143.

Master en Gestién en Entidades y Eventos
Deportivos.

Técnico Deportivo en Futbol Grado Medio
Nivel Il -TD2.

Técnico Deportivo en Salvamento y
Socorrismo. Nivel | -TD1.

CAP (Certificado de Aptitud Pedagdgica) Univ.
Albacete

Curso de Marketing Deportivo - Univ. Jaume
l.

Técnico Especialista en Fitness Acuatico.
Cinturén marron de Judo por la Federacidon
Valenciana.

Titulado por la Cruz Roja en primeros auxilios
y socorrismo Acuatico.
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EDUCATION

BSc Sports and Physical Activity Sciences -
University of Valencia. Association Committee
Member #53546.

Level IIl National Football Coach -
RFEF-UEFA PRO Association Committee
Member #3143.

MA Sports Companies and Sports Events
Management - University of Valencia.

Sports Technician Level Il -TD2.

Certified Lifeguard and First Aid Technician
Level | -TD1.

CAP (Pedagogical Aptitude Certification)
course - Albacete University.

Sports Marketing course -

Jaume | University

Specialist in water-based fitness.

Red Cross First Aid and Lifeguard Technician.
Brown belt in Judo, awarded by the Valencian
Federation of Judo.
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EXPERIENCIA
PROFESIONAL

Profesor de Técnico Deportivo en futbol grado medio y
grado superior.

Director de Instalaciones y Servicios deportivos.
Director de metodologia.
Entrenador de futbol U12, U14, U16, U21.

Preparador fisico.

J UNIVERSITAT
= N JAUMEI
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PROFESSIONAL
EXPERIENCE

Sports Technician Certifications Teacher (specialty:
football), for levels intermediate and advanced.

Director of sports facilities and services.
Head of Methodology.
Football Coach at levels U12, U14,U16, U21.

Personal Trainer.

J UNIVERSITAT
= N JAUMEI
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PROYECTOS PROFESIONALES
EN ESPANA

C.D. Benicasim
Co-fundador de Area de Metodologia y Psicomotricidad.
Contacto referencia: Diego Capella.

C.D. Castellén

Responsable de Metodologiay Preparacidn
Fisica Futbol Base.

Contacto referencia: Esteban Linares.

C.D. Onda
Responsable de Metodologia y Preparacién Fisica.
Contacto referencia: Quique Guillamén.

J UNIVERSITAT
= N JAUMEI
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PROYECTOS PROFESIONALES
EN ESPANA

Escuela de Entrenadores de Futbol

Federacion Valenciana y CENAFE Escuelas
Profesor de Metodologia, Entrenamiento Deportivo
y Direccion de Equipos.

Contacto referencia: Angel Garcia.

Villarreal C.F.y Federaciéon Valenciana de Futbol
Ponencia "La importancia de la preparacién fisica
globalizada en la etapa de iniciacion”.

Contacto referencia: Luis Arnau.

J UNIVERSITAT
= N JAUMEI
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UNIVERSITAT
= N JAUMEI

PROFESSIONAL PROJECTS
IN SPAIN

C.D. Benicasim:

Co-founder of the Methodology and Psychomotricity
department.

Reference: Diego Capelld.

C.D. Castellén

Head of Methodology and Physical Conditioning, youth
football.

Reference: Esteban Linares.

C.D. Onda
Head of Methodology and Physical Conditioning.
Reference: Quique Guillamdn.
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PROFESSIONAL PROJECTS
IN SPAIN

Valencia Football Federation's Football Coaching School
and CENAFE Schools

Head of Methodology, Physical Conditioning and Tactics.
Team Leader.

Reference: Angel Garcia.

Villarreal C.F. and Valencia Football Federation

Talk: "The importance of general physical conditioning at
starting levels".

Reference: Luis Arnau.

J UNIVERSITAT
= N JAUMEI
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PROYECTOS PROFESIONALES
INTERNACIONALES

C.A. Boca Juniors (ARG)

Responsable de Metodologia Centro de Formacién
en Pilar (Buenos Aires).

Contacto referencia: Facundo Alfaro.

Institute of Exercise Physiology Kyoto (JPN)
Colaborador en investigacion de la metodologia
del entrenamiento europeo.

Contacto referencia: Dr. Takashi Yonezawa.

Suzuka Sports Garden (JPN)

Técnico en Metodologia de Entrenamiento
en Campus de Formacioéon para jovenes U-19.
Contacto referencia: Dr. Takashi Yonezawa.

J UNIVERSITAT
= N JAUMEI
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INTERNATIONAL
PROFESSIONAL PROJECTS

C.A. Boca Juniors (ARG)

Head of Methodology at football training centre in Pilar
(Buenos Aires).

Reference: Facundo Alfaro.

Institute of Exercise Physiology Kyoto (JPN)

Research collaboration: physical training methodologies
in Europe.

Reference: Dr. Takashi Yonezawa.

Suzuka Sports Garden (JPN)

Training Methodology Technician at the training campus
for the U19 division.

Reference: Dr. Takashi Yonezawa.

J UNIVERSITAT
= N JAUMEI
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